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______________________________________________________________________
*La importancia de la educación física queda demostrada, ya que esta asignatura se ocupa del mantenimiento de la salud física y mental del alumno o alumna, es el hilo conductor que posibilita el desarrollo de las aptitudes y las capacidades físico, psíquico y socio motrices del alumnado. Nuestro cuerpo es el vínculo de relación con el entorno que nos rodea y con el resto de las personas con las que convivimos.
A grandes rasgos los OBJETIVOS que pretendemos alcanzar con el desarrollo de esta asignatura durante la etapa de Secundaria son los siguientes:
E.F. Sa.-  Conocer y comprender el funcionamiento del propio cuerpo, adquiriendo actitudes no sexistas, hábitos saludables, autonomía en el esfuerzo, afirmación del propio yo y afianzamiento de la autoestima; desarrollando valores de dignidad, juicio y sentido común, para contribuir a la mejora de las cualidades físicas y sus posibilidades de coordinación y control motor.

E.F. Sb.-  Conocer y apreciar el patrimonio natural, cultural e histórico de Andalucía, desarrollando valores de respeto y comprensión hacia otras culturas, consideración, tolerancia, solidaridad; así como afianzar la capacidad de abstracción y autosuficiencia, con el fin de conocer y practicar juegos y deportes habituales en el entorno inmediato. 

E.F. Sc.-  Relacionarse con el grupo y el profesorado en la realización de actividades colectivas, interpretando y produciendo mensajes que utilicen códigos artísticos y plásticos, para desarrollar la originalidad, creatividad, espontaneidad; libre de inhibiciones y prejuicios, con el objeto de entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo.

E.F. Sd.-.  Conocer, disfrutar y respetar el medio natural, analizando los mecanismos básicos que rigen su funcionamiento y valorando las repercusiones que tienen sobre él la actividad humana y así contribuir activamente en el respeto y conservación del medio natural.

E.F. Se.-  Relacionarse constructiva y equilibradamente con otras personas, aplicando técnicas de cooperación con el grupo en la realización de actividades colectivas, elaborando estrategias de identificación y resolución de problemas; así como desarrollando la capacidad de observación y estudio del entorno en la participación de actividades físicas y deportivas.

E.F. Sf.-  Conocer y comprender el funcionamiento del propio cuerpo, analizando los mecanismos que rigen el funcionamiento del medio físico y natural, para planificar y realizar adecuadamente actividades y adoptar hábitos saludables de alimentación, higiene y ejercicio físico que incidan positivamente en la salud y la calidad de vida.

Pretendemos alcanzar dichos objetivos mediante el desarrollo en este curso de los siguientes CONTENIDOS:
	1º ESO
	2º ESO

	1
	LA CONDICIÓN FÍSICA
	1
	NUESTRO CUERPO/ ATLETISMO

	2
	EL CALENTAMIENTO
	2
	VOLEIBOL I (técnica individual)

	3
	BALONCESTO I (técnica individual)
	3
	HABILIDADES GIMNÁSTICAS COMPLEJAS

	4
	HABILIDADES GIMNÁSTICAS BÁSICAS
	4
	HIGIENE POSTURAL

	5
	HISTORIA DEL DEPORTE
	5
	BEISBOL 

	6
	DEPORTES ALTERNATIVOS I (frisbee, rugby)
	6
	BALONMANO I(técnica individual)

	7
	FÚTBOL I (técnica individual)
	7
	TÉCNICAS DE MARCHA Y ACAMPADA

	8
	ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
	8
	EXPRESIÓN CORPORAL II

	9
	EXPRESIÓN CORPORAL I
	
	

	
	
	
	

	3º ESO
	4º ESO

	1
	RESISTENCIA Y VELOCIDAD
	1
	FUERZA Y FLEXIBILIDAD

	2
	BALONCESTO II (técnica y táctica colectiva)
	2
	VOLEIBOL II (técnica y táctica colectiva)

	3
	ACROSPORT (figuras estáticas)
	3
	ACROSPORT II (montaje completo)

	4
	NUTRICIÓN
	4
	PRIMEROS AUXILIOS

	5
	ORIENTACIÓN
	5
	HOOCKEY)

	6
	FÚTBOL II (técnica y táctica colectiva)
	6
	BALONMANO II (técnica y táctica colectiva

	7
	ACAMPADA Y DINÁMICAS DE GRUPO
	7
	ORIENTACIÓN II

	8
	 EXPRESIÓN CORPORAL III
	8
	TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

	
	
	
	


CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

Para la evaluación de la asignatura se tomarán en cuenta los siguientes criterios:

El grado de consecución de los objetivos planteados en cada Unidad Didáctica.
El grado de consecución de los objetivos planteados para el área de Educación Física en ESO
El grado de adquisición de las COMPETENCIAS BÁSICAS.
El grado de implicación e interés en la asignatura.
Se tendrá en cuenta la situación personal del alumnado así como su contexto socio-cultural y económico

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN:

La evaluación de Educación Física es Continua y se llevará a cabo en cada nivel a través de los siguientes procesos:

Se realizará una prueba de valoración inicial de nivel de conocimientos para establecer los valores de partida del alumnado
.
Cada Unidad Didáctica se valorará mediante una o varias de las siguientes actividades:
.-Prueba teórica de la Unidad Didáctica, (ésta puede ser escrita u oral) 
.-Prueba práctica de la Unidad Didáctica, para valorar el grado de adquisición de procedimientos del alumnado.
.-Trabajos en diferentes formatos, individuales o colectivos.

Se Valorará periódicamente el nivel de trabajo que el alumnado desarrolla en cada sesión: esfuerzo, participación, interés. 
Se valorará periódicamente la actitud en clase: comportamiento, atención, relación con el profesorado y alumnado.
Se valorará diariamente la puntualidad y el traer la ropa adecuada.
Todos estos datos serán tabulados y tendrán como resultado una nota global por evaluación.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:


1. Adquisición de CONOCIMIENTOS 30% de la nota final:
Se computarán aquí las notas obtenidas en los exámenes teóricos y en los trabajos escritos realizados.
.-Los exámenes harán media entre ellos y valdrán el 70% de la nota total de Conocimientos.
.-Los trabajos harán media entre ellos y valdrán el 30% de la nota total de Conocimientos

2. adquisición de APRENDIZAJE PROCEDIMENTAL 40% de la nota final:
Computarán aquí las notas de los exámenes prácticos y el nivel de trabajo en clase.
.-Los exámenes prácticos harán media entre ellos y valdrán el 60% de la nota de Procedimientos.
.-El nivel de trabajo en clase será una nota que dará el profesor por observación y valdrá el 40% de la nota de Procedimientos.

3.- Desarrollo de ACTITUDES 30% de la nota final:
Computará en este apartado, el comportamiento en clase, la puntualidad, la indumentaria y la implicación en la asignatura.
.-El comportamiento, puntualidad, indumentaria... en clase se valorará mediante positivos y negativos. Partiendo de una nota de 10, cada negativo resta 2,5 puntos y cada positivo suma 2,5 puntos, el valor resultante hará media con una nota de 0 a 10 que asignará el profesor por en concepto de actitud en clase, mediante observación. Esta nota media resultante valdrá el 60% de la nota de Actitud.
.-La implicación en la asignatura se valorará a través de las notas de Conocimiento y Procedimientos que aportarán cada una un 20% más de la nota final de Actitud.
 

ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN:


Se realizará una prueba práctica o escrita en función del tipo de objetivo que quede sin cumplir. 
Esta prueba se realizará a final de curso y abarcará los temas y contenidos que el profesor decida que han quedado sin adquirir.

La prueba extraordinaria de Septiembre se realizará de la misma forma
Exepcionalmente las actividades de recuperación para septiembre pueden ser en forma de trabajo o actividades a realizar en el periodo vacacional.

 
En caso de aprobar la asignatura del EF de un curso superior, quedará aprobada la de los
anteriores, ya que los contenidos de cada curso completan los de cursos anteriores.
__________________________________________________________________________________

Otras normas a tener en cuenta:
INDUMENTARIA: Es obligatorio acudir a la sesión de E.F. vistiendo ropa adecuada:

· Zapatillas de deporte cerradas y bien atadas (no chanclas ni zuecos o manoletinas)

· Chandal, pantalón corto deportivo o mallas.

· Por la seguridad del alumnado no se permitirá el uso de zarcillos o aros colgantes.

· Es conveniente quitarse los anillos o relojes para realizar la clase.

· El alumno/a podrá cambiarse antes y después de la clase

· Si no se cumplen estas instrucciones, se reflejará negativamente en la nota de actitud del alumno/a y si la conducta es repetida se informará al tutor y los padres.

EXENCIONES POR ENFERMEDAD O LESIÓN:

· Cuando un alumno/a no pueda realizar la clase por motivos de salud, este debe ser justificado por escrito por un médico. Si no es así, la validez de la justificación quedará a juicio del profesor.

· El alumnado que no esté desarrollando la sesión práctica tendrá que observar y tomarla por escrito. El profesor la corregirá.

COMIENZO Y FINAL DE LA CLASE:

· La clase esperará sentada en el aula hasta que el profesor llegué

· La salida del aula se realizará con orden y en silencio para no molestar a los demás compañeros/as

· La vuelta a clase se realizará manteniendo la misma compostura cuando la sesión haya terminado 

MANUEL VALLE FARFÁN
PROFESOR E.F.
